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Makro Nederland

Max Blank

samen met max

Isabel werkt sinds augustus 2011 als Head
of Branding voor Makro Nederland. Max is
sinds februari 2007 eigenaar van communi
catiebureau ‘samen met max’.

Hobby’s: Ooit was Isabel een sportfanaat,
maar nu is zij fanatiek met haar vakgebied
bezig. Verder lezen en ‘dingen maken’, din
gen die iets oplossen waar we al eindeloos
op gewacht hebben. De hobby van Max is
‘Bert’, zijn klassieke Alfa, ooit zo genoemd
door zijn neefje Dean.

Een eigen kudde met geiten is de ultieme
droom van Isabel. Om daarna met de melk
echte blauw geaderde geitenkaas te maken.
De droom van Max is om met de Alfa een

jaar lang heel Europa door te reizen! Of een

tocht van Amsterdam naar Beijing en terug.

Wat is de meest bijzondere plaats op aarde waar
je hebt gegeten?

Max: “Op een berg in Italié. Er was daar een
trouwerij aan de gang en wij waren de enige
andere gasten. Het is niet te beschrijven wat
er dan gebeurt!”

Isabel: “De Franse kant van St. Maarten, om -
dat het daar zo ongelofelijk lekker was. Een
Franse kok, Franse gerechten, een zwoele
avond met reggae muziek op de achtergrond.

Onze kookspecialiteiten!

Isabel: gehaktballen naar het familierecept
van haar grootmoeder.

Max: eigen gemaakte pizza, waarover hij
durft te zeggen dat er bijna geen lekkerdere
pizza’s bestaan.

Tong in aspic

Totale bereidingstijd 4 uur

Bereiding

1

Leg de tong in een pan geheel onder water en breng
het aan de kook. Als er schuim ontstaat, alles afgie
ten en opnieuw met koud water opzetten. Kook de
tong met de gesneden groenten en kruiden 2 a 3 uur,
tot deze zacht en mals is. Test of de tong gaar is met
een vork bij de ‘wortel’.

Haal de tong uit de pan, roer de eiwitten door het
kookvocht, zeef dit door een dunne doek en laat het
afkoelen.

Dip de tong in koud water en ‘pel’ deze. Snij de ‘wor-
tel’ en eventuele botjes weg. Snij de tong in plakjes
van 3 mm. Leg de plakjes tong, citroen en augurk om
en om in een ovale schaal. Giet het kookvocht erover
en laat dit 30 min. ‘opstijven’ in de koelkast.

Snij de tong in aspic met een warm mes van de ran-
den los en leg het op een serveerschaal gegarneerd
met tomaatjes, plakjes ei, gekookte erwten en toef
jes mayonaise. Serveer met witte rijst, pompoen,
(butternut) puree en haricots verts.

Ingrediénten

1 tong (ongepekeld)

2 worteltjes

2 stronken selderij
1 ui

4 kruidnageltjes

% laurierblad

1 takje tijm

16 peperkorrels

2 eiwitten (losgeklopt)
3 grote zure augurken
(in plakjes gesneden)

2 gepelde citroenen

(in flinterdunne plakjes)

1 hard gekookt ei (in plakjes gesneden)
tomaatjes

kopje gekookte erwtjes
mayonaise
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